16100

S
=
T
=]
X
Na
S

Se me met

I







0N A

W,

1

W,

’
(J

o0 de las lideresas de la
arias en |a cocina y en
uvnitarios y los Espa-
La Arboleda (Alba
0, Melvis Prado), La
) Beltran, Milena
Angulo, 1lda Flor
Liset Marcela
nez, Danna de
obar, Libia
)rdofez) y
pa Milen

Este cuaderno estd insp
Comuna 18 de Cali, quie
los talleres dictados e
cios Protectores par
Patricia Diaz, Elsa
Cruz (Carmen Ord
Beltran, Isabel D
Fajardo), El Arb
Nazarit, Anye
la Cruz Nar
Biafara,
La Choc
Capote

D O

f"'»-mr-ﬁg-r-

<®mzom



ESTE CUADERNO PERTENECE A:
DIRECCION:

BARRIO:

TELEFONO:

MI COLOR FAVORITO ES:
MI COMIDA FAVORITA ES:
SUENO CON:

MI MEJOR CUALIDAD ES:




) [_INSTRUCCIONES Y RECOMENDACIONES ||

Lleva este cuaderno
siempre contigo.

Sigue las instrucciones de cada
pagina, no importa el orden,
isiempre que las llenes todas!

Experimenta diferentes
sensaciones y emociones
mientras realizas [as actividades.

Si te hace falta espacio,
no dudes en pegar paginas
de algun otro cuaderno.

Confia en tu imaginacion
y tu creatividad.

No importa si ensucias el cuaderno,
vas a llenarlo de diferentes sustancias
y lo importante es que te diviertas.

\/as a mezclar muchas
ideas en una pagina.

Olvidate de las reglas de

ortografia y de redaccion.
Conceéntrate en escribir [o que quieras
y en hacerlo como quieras.




iSe me metieron a la cocinal es una oportunidad para devolverte en el
tiempo y el espacio, y proyectar un futuro sin desconocer tu realidad.
Puedes llegar al borde entre la razén y la locurg, pero ten por seguro que
te divertiras recoriendo los rincones del recuerdo y compartiendo con las
PErsonas que mas quieres.

Pasards por un revuelto de emociones, pero por ahi dicen que siempre

viene bien algo de intranquilidad, salir de tu rutina y contar las cosas a tu
manera. Prueba distintas actividades en el orden que quieras y con los
materiales que tengas a la mano.

El objetivo del cuadermo es que respondas muchas de las cosas que
seguramente te habrds preguntado en algun momento y que lo hagas por
medio de actividades como collages dibujos, retratos, fotos, juegos,
mapas y textos. Cran parte de este mundo es incierto, todo cambia, inclu-
yéndonos.

Disfruta el hecho de recordar tu nifez y tu juventud, las cosas que querias,
tus suenos, todo el proceso por el que has pasado para llegar a donde
estas y lo que te falta por vivii, explotando esos rasgos Unicos de tu perso-
nalidad, esa fransformacion como mujer a partir de tu historia de vida, lo
valioso y enriquecedor de tu proceso de cambio, el rol de lideresa en tu
comunidad, en el barrio y en el comedor.
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_ Mision secrets

Tomare una foro y pEGala agui







( Resal{a la lineas del

amor §
Ja razon %%

la Vida i

Describe los >\
evenfos mas
relevantes
de €ada vna.




Acrostico

Escribe tu nombre de avviba a abajo en toda la
Woja y al final escribe com cada letra una frase
que te identifique.



))ENTIFWA Y DESCRIBE PROBLEMATICAS EN EL BARRIO.

‘Derrumbes, peleas, consumo de sustancias psicoactivas, accidentes, mal
estado de |as vias, mala prestacion de servicios pablicos, etc.
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lluvia de meteovitos



. €
Crea wm personaje
Escribe alvededor de la silveta las caracteristicas mas

impor{an{es de fv personalidad para Crear vng superheroina,
Decdrala e inventa un apodo.
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Dentro de la figura,
escvibe las cosas que
mas te molesten.









ttoz que tres wiios diwjevx o silueta de s mano ew el libyo
Y esCribe dentro de ella la transforwacion e ha tewido cada uno en

el comedor, y como til influiste en eso (QUUEAITUI)




» ) . 9) C

.+ Creaw wapa det diw cout paradas
desoripivas, y hiaz wia breve degcripciiu
e delo que liiiste en cada h:gm'.
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Cancho.




En el plano coloca

 tus altibajos emocionales y utiliza |

las caritas para representar

Estados emocionales

Afios de
vida



Lienq el ool de cosas interesantes
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Crea un mapa de tu barrio e
identifica los lugares mas relevantes.

(Usa los elementos de la pagina 23)
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Wﬂomento en el tiempo

O  Escribe v peor dia

g Y vo s
vepetiva jamas




Describe una calle que conozcas en tu barrio y que te
despierte buenos o malos recuerdos. Cuenta tu experiencia.




coloca fv mayor arrepentimiento en el

pozo y pégale Lna hoja enCima.
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Recuerda el primer aluerzo que sevvigte e el comedor
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Dibuja vetvatos de lag pevsonas mag
. impovtantes en tu vida, lueqo decovalos.
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s o gjemplo: agica y dulce.



Dikujov con unov sibuetor T pesv experiondiov en el comeoles.

A AT Y XY LY 2O

Rellency esto situeto con sustancias
epesenter eb momente, no'v gjemyple: limen i



Deseribe
lo histotia
del origen
del barrio:

- Personajes
principales.
-Materioles de
las casas.

- Problematicas

principales.

NO te olvides
de contar (o
transformacion
que ho tenido
desde que
llegoste hosta
(. actualidod.







Coloea alrededor de I3 huella del nino lo
QUE QUErias cuU3hdo Bras PeQUEehHa.




Coloca alrededor de Ia hoella lo que has
logrado en el franscurso de tu vida.
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Compén lo cancion del comedor:
Dirigete ol comedor y eseucha otentamente. ‘
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sonidos
Gritos Llonto TRisas Suswros comido adultos

Utiliza estas figuras para componer la ‘ 4 . >>>
cancion del comedor en el pentagrama v




Escribz £n una hoja las cosas

;\\v;\'
qux & molestan, -
- Afa un corddn g un ldpiz y Ontalo de tinta o pinfura. Z

Azo4a la pagina con el Cordén a mode de latige.




En las gotas de Uuvia expresa




las principales problematicas det comedor
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Haz una lista con fodo Jo que fe suceda en un dua.
Risas, momen+os Carinosos, momentos Caé4icos,
problemas, discusiones, Comida. . .
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Dibuja £lores y plantas que te qusten y
en as raices escribe {us sveios,










&Qué te qustario ofrecer en el comedor

que no kayan servido antes?
CP0PON o e paa L SRS




Nombre:

fecha de nacimiento:

ProCesion:

ViVo en;

cosfumbres:

ACiciones:




Me qusta:

No me qusta:

Qué queria ser:

Estilo de vida:




Escoge 7 palabras que expresen lo que significa el

COmedor Para ti y para la comunidad y describe poY que

escogiste esas palabras.




51 PUDIERAS ESTAR AHORA MI?MO
EN OTRO LUGAR, ¢CUAL SERIA?
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UTILIZA DIFERENTES MATERIALES




Utiliza vecortes de yevistas o fotos
y ez un collage para plasmar
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tu actividad favorita Y tus Mejores
0 PROYRS momentos ew el comedor.
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Con tinto haz un en la hoja



gE
Identifica un pe,/m que recuerdes a partir
ﬁ/ﬂ ln mmf;cé: Y escribe una anéedota

7%8 ﬁﬂyﬂ OCMI"I"M@ en 6/6’07’”6&/07’




Piensa en el fiempo y el lugar al que
desearias VolvVer, ano{a defalladamende lo

' que puedas recordar sobre esa epoca
(‘ . (colores, olores, paisgjes, vz,
‘V\@ hora del dia, nombres).




Anora piensa un Jugar y

fiempo cu{furo que f o \
quisieras Visifar o conocer,
describelo y dibvjalo. I
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ﬁ Ve a un lugar donde puvedas estar tranquila *

Recuverda [a capacitacion que mas te haya gustado,
de la que mas hayas aprendido y describela, ‘.
explicando como cambid tu forma de pensar o tu vida a partir de ella.



Duérmete con el cuaderno y un ldpiz
cerca. Apenas te despiertes escribe tus
suefios. Si fueron pesadillas, ponlas en

la telarafa, si fueron buenos suefios,

ponlos en el espacio decorado.




A

SI PUDIERAS ENSENAR LO QUE QUISIERAS EN EL COMEDOR,
,qué seria? ¢(De qué trataria? ¢ 0ué habilidades te gustaria
compartir con los demas para influir en tu espacio”?



COMO SE DIBU U PLAND

I Paved horzontol

Paved verfical

' Cama

—

Estoleyos

Sila

§ oz
Loalatos

7§

\ertonas Puertas

L

Plontas

Toza de Yoo




Haz un plano del comedor utilizando las figuras de la
pagina anterior y expresa como te gustaria modificarlo.




RRARR ey gaRARA

Busca b objetos que te qusten, uno pava cada sewtido,
Pé@a\os. (al@odo/n, azicay, un pai;a)e)
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WWMO TIONBE ON PONSAMBNTO 4
& bsé’Mo kea@@ Nl COMEPOR.
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Q@ddéw quigut o lee o se uniteresa ew &l.

2Qué veacciones ves eu eglas persouas?




@a’ad’w unas nehmas de conducla i
une conslitucién eb comedey:
Una lista con tus ideas para llevar una
existencia pacifica, cordial y respetuosa; asfi
como las leyes y los principios que definen
las funciones y los Iimites. ;







Csta ‘fror\tera va 3 representar un incidente que represente un cambio

ANTES




dréstico en tu vida, deseribelo, Y Yuego representa el antes Y el 'Jespués,




r—- Dibuja a las persomas que cocinam
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su significado.

Identifica qué términos usas con frecuencio
que sean tipicos de la region y eseribelos eon
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S Diseiria un afiche B /

~ parainvitar a la gente
a visitar el comedor.

e s, e g e




Plujo de consetenet

Escribe alvededor del molino de viewto aquello que estas
pevsando justo ahova.




Breve recuento- del pasado: Escribe datos de
donde creciste, anécdotas, Wabilidades, suewios, vecuevdos, y
C(ué es lo que extvanag mas de tu vida antiqua
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e

) imaginas que ira creciendo? ~
mo gestionas los recursos? ~
deas sgp vienen a la cabeza?
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TU CASA

Dibuja el espacio en el que vives, con Qué mateviales esta
constyuido, donde se encuentya, decbvalo, & incluye
log cambios que le hav{as.
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TRMANO RUBAQD!

Inviley v lodey Uty nwiey del comedo
ov avivdin akge yohne Ti eny exlo pagina.




JIL
Preginlader ques cambioy haw Tenide eando ens el comedoy
y 5 oy conpidenawy imporlanley panc yw videw



Dibuja el lugar donde creciste, la Camilia
Con |3 que Vivias en 1 ninez,
v arbel o animal cavorito,



Hoz wn actividad con vakivy, vivio,
pw&%@uewwmwaﬁémew
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® REGISTRO DE INVITADOS ®

Pidele o varioy pervyonery que eyonbean comenlaioy ew
Loy veouadvey yohve U o Tw bahov en el comedon.

)




SOPA DE LETRAS + MENSAJE OCULTO

Hoz una sopa de letras con un mensaje oculto para
UNa PErsona que quieras y pidele que la resuelva






Crea una caricatura

Exagerar dikerentes rasqos
taciales ast:

)

| Vs cabello
orejas

oJes Dientes
CU l l 0 r\/ .
€ barbilla



flaz {w propia caricatura

de personas desfacadas en 4v Vida y describe lo que més fe
qusta de ellos,



Pe@a una foto tuya veciente

Yy pidele a pevsonas cevcanas a ti
que escviban una de tus cualidades
0 que te la digan.
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Haz un collage de cosas que creas que te representan.
Pidele a tus familiares o personas cercanas que anadan recortes
y luego enciérralos de verde si estas de acuerdo, o de rojo, si no.



Describe v rol como madre, Como mujer y como lideresa
de 1v barrio,

\dea Principal




Como madye

Como mujey

Cowmo lidevesa de tu bavyio




2Qué ha signikicado para ti la presencia de Save the Children
en el barrio? Ubica los aspectos positivos y los neqafivos,

Positivo
f ’1! Save the
Children



2Que serig del espacio sin el apoyo de
Reckit{ Benckiser?

HEALTH » HYGIENE - HOME




Instrucciomes de Uso

En la parte de abgjo de |3 hoja escribe alge que no fe quste.
Lleva la esquing que fiene la carifa friste e al cenfro del libro y en la parte
superior escribe el sentimiento que te produce.

Haz lo wiswo en la ora pagina que tiene el corazén Qff y escribe algo que te Juste.







\'\a3 un
autovvetvato

cown lag cosas
qQue te definen
W\ (\ro?a, comida,
| aficiones)



Piensa en una pevsona a quien siempre e has quevido deciv algo pevo
no se 1o Was dicho. Ahora escvibele un mensaje en esa pagina. Al
tevminay, vecovta la pagina, doblala y entvégasela pevsonalmente.

<







Al tevminay,

avyanca la
Vlea Y
entievvala
En una 2ona
Vevde cevea
de tu casa
(w0
olvides
echavle
agua todas
las semanas).

o Escvibe una lista con tus cinco
deseos mas pyofundos.






Este cuademo estd basado en el
trabajo de Keri Smith, autora de
El mundo imaginario de,
Destroza este diario,
Esto no es un libro y
Caos: el manual de
accidentes y errores,
entre otros libros.

Para conocer mads, visitar:
www.kerismith.com
#caos
www.elartistaerestu.com
#CrearEsDestruir
www.paidos.com
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